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Uvod
Kurikulum za razvoj emocija i komunikacijskih vjestina kod djece nastao je u sklopu KA1l

Erasmus+ projekta Kako se djeca mogu svadati na dobar nacin prema metodi Litigare bene
koja se Koristi u Montessori skoli. Nositelj i koordinator projekta je OS Ivana Gorana Kovaci¢a
Vrbovsko dok su partneri Centro PscioPedagogico per I'educazione e la gestione dei conflitti
iz Piacenze (Italija) i Montessori $kola Il'Sassolino iz Gavarda (Italija). Za potrebe KA2

projekta Arguing at school, Kurikulum je doraden uvrStavanjem dodatnih radionica.

Cilj projekta je poduciti djecu u dobi od 2 do 9 godina kako samostalno i na nenasilan nacin
rijesiti sukobe pomoc¢u metode Litigare bene te je sustavno uvesti u sve nize razrede nase $kole
i odgojne skupine lokalnog vrti¢a. Litigare bene metodu ili u prijevodu ,,dobro se svadati
osmislio je talijanski pedagog Daniele Novara na temelju viSegodi$njih istraZivanja. Utvrdio je
da su djeca u dobi od 2 do 9 godina sposobna potpuno samostalno rijesiti medusobne sukobe
ako se ne uplete odrasla osoba. Rije¢ je o majeutickoj metodi koja se bazira na Montessori
pedagogiji u kojoj odrasli (ucitelji, odgajatelji i roditelji) viSe nemaju aktivnu ulogu u smislu
rjeSavanja djec¢jih svada nego poducavaju djecu emocionalnoj pismenosti i komunikacijskim
vjestinama kako bi sama iskoristila i razvijala svoje prirodne potencijale za nenasilno rjeSavanje

sukoba.

Ovim projektom nasi su ucitelji i stru¢ni suradnici dobili teorijska znanja o metodi Litigare
bene. Kroz edukaciju koju su vodili pozvani stru¢njaci iz gore navedenog talijanskog centra za
psihologiju, pedagogiju i upravljanje sukobima radili su na vlastitom osobnom razvoju i
promjeni svojih uvjerenja vezanih uz sukobe. Tradicionalna pedagogija je naglaSavala aktivnu
ulogu ucitelja u rjesavanju djecjih svada koju ova metoda odbacuje. Svojim nemijeSanjem
odrasli pokazuju da imaju povjerenje u djecu da samostalno mogu rijesiti svoje nesuglasice
¢ime djeca uce kako biti s drugima. Prakti¢nu primjenu metode ucitelji su imali prilike vidjeti

kroz promatranje posla u talijanskoj Montessori $koli Il Sassolino.

Prije uvodenja metode u OS Ivana Gorana Kovagiéa Vrbovsko, izradili smo ovaj Kurikulum
koji se sastoji od dva dijela : emocije i komunikacijske vjestine. U prvom dijelu se nalazi 9
radionica 0 emocijama i Litigare bene metodi za djecu kroz koje stjecu vjestine poput :
izrazavanja i prepoznavanja emocija, aktivnog slusanja, razumijevanja pozicije drugog,
pregovaranja, dogovaranja. [zuzetno je vazno upoznati i roditelje s onime Sto se radi s djecom.
Na kraju svake radionice djeca dobivaju zadatak razgovarati s roditeljima o obradenoj temi. Za

roditelje smo pripremili i 4 radionice vezane uz emocije. U drugom dijelu Kurikuluma nalazi



se 6 radionica za djecu kojima stje¢u vazne komunikacijske vjestine te prijedlogom radionica

za roditeljske sastanke.

Sukobi su svakodnevni dio naSih zivota. Ne mozemo ih i ne trebamo ih izbjegavati vec ih treba
shvatiti kao priliku da razjasnimo nase nesuglasice. Cilj ovog Kurikuluma je dati djeci zivotne

alate kako ih razrijesiti na nenasilan nacin i uspostaviti zdrave odnose s drugima.



Kurikulum za razvoj emocija

Sto su emocije?
Emocije jos nazivamo i osjecaji. Mozemo ih definirati kao reakcija osobe na podrazaje iz

okoline odnosno reakcije koje su nastale videnjem pojedinih situacija i dogadaja u neposrednoj
okolini. Ona uzrokuje tjelesne promjene i pokre¢e odredena ponasanja kod osobe. Stoga ¢esto

govorimo da su osjec¢aji pokretaci nasih aktivnosti.

Tako dolazimo do drugog pojma, koji se naziva emocionalna reakcija ili izrazavanje. Spontane
emocionalne reakcije novorodenceta i male djece su naslijedeni mehanizmi reagiranja
pohranjeni u dijelovima mozga. One su u funkciji prezivljavanja, pomazu djetetu da okolina
prepozna njegove potrebe. To je osnova za razvoj razumijevanja i odabira emocionalnog

izrazavanja i ponasanja svakog pojedinca.

Prve emocije koje dijete izrazava su reakcija ugode ili neugode. Pozitivno emocionalno stanje
izrazava se smijeSkom, gugutanjem, pozornim gledanjem. Neugodno emocionalno stanje
izrazava se placem, mrStenjem, izrazom gadenja. Do kraja 6. mj. Zivota dijete izrazava sve Cetiri
primarne emocije (ljutnja, strah, radost, tuga) i prepoznaje osnovna emocionalna stanja majke
ili skrbnika. Ve¢ u dobi od 3 mjeseca dijete reagira na ton kojim mu se obraca odrasla osoba, a
sa 7 mjeseci povezuje ton glasa i izraz lica za razumijevanje osnovnog emocionalnog stanja
odrasle osobe. Izmedu 8. 1 9. mjeseca svjesno trazi podatke o emocionalnom stanju majke, kao

uporiste za vlastito ponaSanje 1 vlastite emocionalne reakcije (po Vasta i1 suradnici, 1998.).

Zasto su emocije vazne u odrastanju djece?
Otkad se dijete rodi, ono se postupno razvija, kako na podruc¢ju motorike i spoznajnih procesa

tako i na podru¢ju emocionalnosti. Dijete sakuplja informacije iz okoline i temeljem njih uci

kako se odnositi prema sebi i prema drugim ljudima, te na koji na¢in izraziti emocije.

Vazno je znati da dijete koje je okruZeno povoljnim uvjetima za razvoj, izrast ¢e u emocionalno
zrelog Covjeka. Najbitniju ulogu u tome imaju roditelji koji postavljaju te uvjete i svojim
ponasanjem daju primjer. Uz roditelje vaznu ulogu u djetetovu odrastanju imaju i odgojne
ustanove kao §to su djecji vrti¢i te Skola. U njima djeca stje¢u moguénost razvoja empatije

koja im omogucava kvalitetan odnos s drugima, a time i stvaranje slike o sebi.

Osim vanjskih utjecaja na razvoj emocija kod djeteta vazni su i bioloski ( nasljedni ) faktori.
Jedan od njih je temperament kojim se razlikujemo od ostalih i kojim postiZzemo razli¢ite odnose
s okolinom. Temperament odreduje na koji ¢emo nacin regulirati svoje emocije. Svaki od ovih

uvjeta od iznimne je vaznosti za emocionalni razvoj djeteta.



Odnos roditelja i djece vezano uz razvoj emocija
Vrlo Cesto odrasli (roditelji, odgajatelji, ucitelji) i sami imaju poteskoca s pokazivanjem

emocija. Zivimo u vremenu u kojem se previse toga dogada brzo te mnogi dozivljaji i
o¢ekivanja ne stignu se izraziti rije¢ima. Strah ili krivnja odraslih vezani uz vlastite neugodne
osjecaje dovode do izbjegavanja i odbacivanja stvarnog osjecaja te se silna energija utrosi na
pokusaje negiranja osjecaja. Zbog toga mnoga djeca nemaju kvalitetan uzor uz koji bi

istrazivala svoje osjecaje i naucila kako ih izraziti.

Nedostatak iskazivanja osobnih osje¢aja odrasli najéeS¢e zamjenjuju racionalnim
analiziranjem vanjskih okolnosti. Pri tome Cesto zaboravljaju da djeca jos nemaju razvijenu
mogucnost analiziranja 1 apstraktnog misljenja . Djecji dojmovi i zakljucci temelje se na

emocionalnoj razini te se njihov dozivljaj stvarnosti uvelike razlikuje od odraslih.

Ne treba se bojati rada s "teskim" ili "neugodnim" emocijama. One su jednako tako vazne kao
1 ugodne emocije 1 nose vaznu poruku. Ljutnja je, na primjer, pokuSaj da obranimo sebe, druge
osobe ili vrijednosti koje su nam vazne. Strah je prirodna reakcija koja upozorava na neku vrstu
ugrozenosti, a djecji razvojni strahovi pripremaju dijete za stvarni zivot. Tuga Salje poruku o

tome S$to nam je istinski vazno, a nedostaje nam.

Nemoguce je dijete "pouciti" kako da dozivljava i §to da osjeéa, ali mu treba pomo¢ odraslih
da prepozna i odgovarajuce izrazi svoje osjecaje. Ako razumijemo $to stoji iza ljutnje, straha,
tuge i srece, mozemo pomo¢i djetetu da se odgovarajuce izrazi, a da pritom ne potiskuje osjecaje

1 stvara ogranicavajuca uvjerenja o sebi ili svojoj okolini.

Vidjeti, razumyjeti 1 prihvatiti osjecaje ne znaci 1 odobravati ponaSanje djeteta, ali bez toga ¢e
dijete tesko usvajati druk¢ije nacine izraZzavanja. Npr. djetetu se kaze: "Ne smijes biti ljut, samo
zloCesta djeca se tako ponasaju, sram te bilo"; "Samo se bebe i mala djeca boje mraka"; "Djecaci
ne placu"; "Nemoj biti zalosna, nema$ nikakav razlog za loSe raspolozenje ili brigu"; "Ne
prenemazi se" i sl. Dijete ¢e na takve iskaze mozda promijeniti nacin izrazavanja emocija kako

ne bi navuklo ljutnju, brigu ili komentare odraslih.

Umjesto da nauce izravno govoriti o onome $to Zele, Sto ih brine, kako dobiti ono §to im treba,
djeca skrivaju i1 zamagljuju stvarne osjecaje i brane se agresivnoscu, povlacenjem ili uce biti

neizravna i manipulativna.

Dijete treba pomo¢ odraslih kako bi:



e Doslo u dodir sa svojim vlastitim osjecajima, osvijestilo svoju potrebu i unutarnje stanje
(,,vidim da si srdit.« ,, Sto sad stvarno trebas ili Zelig?* ,, Cega se bojis?* ,, Sto te
brine?«...)

e Naucilo imenovati svoje osjecaje i govoriti o njima, spoznati kakvih sve osjec¢aja ima.

e Naucilo prepoznavati osjecaje kod drugih, dijeliti svoje osjecaje s drugima.

o Steklo iskustvo izrazavanja osjecaja na razli¢ite nacine.

e Razumjelo emocionalnu reakciju na neki dogadaj i steklo sposobnost predvidanja
njezinih posljedica.

e Naucilo da je mogucée odabirati nacCine izrazavanja i ponasanja u emocionalnim

situacijama.

Ne postoje kratkorocna rjeSenja i propisani recepti za rad s dje¢jim emocijama

Premda postoje razne kreativne tehnike rada s emocijama, vazno je znati da dijete u svakom
dijelu dana, u svakoj situaciji i svakom meduljudskom odnosu pokazuje svoje emocije

otvoreno, §to omogucuje laksi uvid u njegov nacin dozivljavanja.

Ono $to djetetu treba, jest osoba koja je znatizeljna 1 zainteresirana za njegov unutarnji svijet,
koja je spremna podijeliti svoje vlastite dozivljaje i ocekivanja s djetetom i pritom jasno

postaviti granice dopustenog ponasanja.

Koristenje tehnika rada s emocijama izvrsna je dopuna i pomo¢ svakom odgajatelju i roditelju.
Postoje mnostvo kvalitetne literature i sredstva koja olakSavaju razumijevanje djecjih emocija
1 nude kvalitetne poticaje za rad s djecom. To su razne price za djecu koje obraduju razna
emocionalna stanja kod djece. Kroz te price, djeca se Cesto poistovjecuju s likovima te ¢esto
prepoznaju neku svoju Zivotnu situaciju. Takve pri¢e omogucuju djeci otpustanje i preradu
potisnutih osjeéaja. Cesto su korisne za opustanje ili praznjenje nakupljene napetosti. Njihova
primjena je neizostavna u svakom preventivnom programu rada s djecom, budu¢i da je

emocionalno zdravlje osnova mentalnog zdravlja djeteta.

Sto je komunikacija?
Komunikacija je proces razmjene informacija, znacenja i osje¢aja medu ljudima kroz razmjenu

verbalnih i neverbalnih poruka. Izgovorene rijeci nose samo 7% komunikacije, 38%je ton dok

55 % c¢ini fiziologija tijela. Sposobnost preciznog i jasnog komuniciranja od velike je vaznosti



u odnosu s u¢enicima u razredu, kao i cjelokupnom odgojno —obrazovnom procesu. Pravilna

komunikacija vrlo je bitna pri donosenju odluka.

Prosjecna osoba gleda a ne v
‘slusa a ne Cuje...dodiruje a ne
osjeca...hoda a toga nije

\ svjesna...i govori a ne promisija.

o

e Koji su ciljevi u¢inkovite komunikacije:

- razumijevanje ljudskih potreba

- izbjegavanje sukoba i nesporazuma u interakciji s drugim ljudima

- stvoriti dozivljaj zajedniStva

- Uc¢inkovito prenijeti poruku

- motivirati druge za efikasnu komunikaciju (razumijevanjem, suosje¢anjem,
asertivnoscu)

- Stvoriti pozitivno ozracje

- omogucuje dogovor na obostrano zadovoljstvo

- omogucuje pridrzavanje dogovora.



Sto je sukob?

Sukob ili konflikt je svakodnevan i neizbjezan dio nasih zivota i trebamo ga razlikovati
od nasilja. Nasilje je sustavno i namjerno nanoSenje psihicke i/ili psihicke povrede
drugoj osobi i tu je potrebna intervencija odraslih jer se nasilje ne moze tolerirati. Za
razliku od nasilja, sukob je sudar suprotnih uvjerenja, vrijednosti i potreba. On nastaje
zbog toga jer drugi ljudi nisu kao mi. Druge ljude procjenjujemo u odnosu na to koliko
se uklapaju u nas sustav vrijednosti. “Ako ja ne$to smatram ispravnim, tvoj nacin
gledanja je pogresan.” Sukob moze postojati u odnosu s drugim ljudima (vanjski

konflikt), sa samim sobom govorimo o ( unutarnjem konfliktu ).

U sukobu ljudi se ne bave utjecajem svojeg ponasanja na druge ili njihovim potrebama,
ve¢ zadovoljenjem svojih potreba. Osoba u sukobu polazi od ¢injenice da su njihova
uvjerenja i njihove moralne vrijednosti ispravne. | tako su uvjereni da su u pravu.
Smatraju da s drugima nesto nije uredu te se koriste alatima: postavljanje dijagnoza,
kritiziranje, uvjeravanje, vrijedanje, ismijavanje, omalovazavanje, nabijanje osjecaja

krivnje i sl.

Na razli¢ite nacine se nosimo sa Sukobom— neki jedva cekaju priliku za svadu,
nadmetanje i “pobjedu” (“Vidi$ da sam ja u pravu!* ili ,Ja valjam, ti ne valjas!” ili
“Moras to uvidjeti i pocet razmisljati 1 osjecati kao ja!’), dok drugi bjeze od konflikata

jer unjima budi strah, tugu 1 patnju pa pate u sebi bez da izraze ono S$to uistinu osjecaju.

Na konflikt se moze gledati kao na nesto loSe jer se povezuje s agresijom, svadom,

sukobom i patnjom, ili pritiskom i nemoci.

Medutim, konflikt moZemo iskoristiti 1 kao priliku za promjenu i osobni rast i razvoj.
Mozemo se preispitati i pogledati duboko u sebe (umjesto da upiremo prst u druge ljude)

te otkriti svoja pogresna uvjerenja.

Mi nikada ne reagiramo na ono $to ¢ujemo, ve¢ na nase tumacenje i dozivljaj onoga
Sto smo cCuli. Vrlo smo vjesti u kreiranju vlastite verzije stvarnosti i ispravnosti, ¢ime
postajemo zarobljenici svoje osobne percepcije i osudujemo se na bol, patnju i

negativne emocije.



Nenasilna komunikacija

Cilj nenasilne komunikacije je uspostava odnosa utemeljenih na iskrenosti i
suosjecanju. Ona se bazira na kompromisu. To znaci da ne$to dobivamo, ali neCega se

1 odri¢emo. Nenasilnu komunikaciju mozemo narusiti sljede¢im odabirima:

» zahtijevanje (moras$ ovo, trebas ono — direktna ili indirektna prijetnja kaznom
I krivnjom ako se ne udovolji)

» moralisticka prosudba (ovo valja, ovo ne valja; ovo je prikladno, ono nije;
oVvo je stvar odgoja, prema mojim argumentima ovo zbilja nije uredu)

» usporedivanje (sebe i drugih u odnosu na druge)

» monolog (umjesto dijaloga — tipa “Jadan ja”)

» okrivljavanje (“Ti si kriv/a §to se ja tako osje¢am” i sl. ).

Alati nenasilne komunikacije

1. Opazanje — se razlikuje od procjene. Opazati znaci sagledavati ljude i

njihove potrebe 1 ponaSanja bez prosudivanja, kritike 1 analize.

2. Izrazavanje svojih osjecaja i potreba na asertivan nacin — bez agresije,
osude ili kritike, s pozitivnim zauzimanjem za sebe. Znati re¢i ne”’ nerazumnim
zahtjevima. Prekinuti odnos ako vidimo da daljnjim ostankom u odnosu

povrjedujemo drugog i sebe.

3. Empatija — ili slu$anje srcem. Suosjecati s drugim i iskazivati poStovanje

prema onome $to drugi osjeca.

Nenasilno rjeSavanje sukoba metodom Litigare bene
Metodu Litigare bene osmislio je talijanski pedagog Daniele Novara nakon dugogodis$njeg

istrazivanja. Pogodna je za nenasilno rjeSavanje sukoba kod djece dobi od 2 do 10 godina.
Temelji se na Montessori filozofiji da su djeca tog uzrasta sposobna potpuno samostalno rijesiti
sukob bez uplitanja odrasle osobe. Intervencija odraslih je potpuno nepotrebna, a moze biti i

vrlo Stetna za osobni razvoj djeteta, njegovo samopouzdanje i samostalnost.



Primjena metode je vrlo jednostavna za djecu i odrasle. Sastoji se od 2 koraka nazad i 2 koraka

naprijed.
2 koraka unazad 2 koraka unaprijed
1. Ne traziti krivca u sukobu 1. poticati razgovor (obje verzije)
2. Ne nametati rjeSenja sukoba 2. poticati dogovor

Vazno je ne traziti krivea u sukobu jer ga jednostavno nema. Vrlo ¢esto ucitelji ili roditelji
postavljaju djeci u sukobu pitanja ,, Tko je prvi poceo?* ,, Tko je kriv?“ sto je potpuno
nepotrebno jer ne vodi rjeSenju sukoba, a nametanje krivnje $tetno djeluje na razvoj djetetovog

samopouzdanja.

Drugi korak unazad je ne nametati rjeSenje sukoba. Ljudi su razli¢iti i imaju drugacije potrebe
11ideje. Ono $to se ¢ini dobrim za nas ne znaci da odgovara drugima. RjeSenja koja su nametnuta
izazivaju otpor i djeca ih nece drzati. Djeca u sukobu su sposobna sama doc¢i do rjeSenja koje

njima najvise odgovara.

Umjesto ,,sudenja“ i odredivanja krivice, djecu u sukobu treba poticati na izraZavanje
osjecaja i razgovor pitanjima poput ,,Sto se dogodilo? ,, Kako se osje¢as?* Pri tome je vazno
da se u jednakoj mjeri Cuju obje verzije djece u sukobu. Da bi se to postiglo obi¢no se koristi
neki mekani lagani predmet koji poput mikrofona sluzi kao znak da dijete koje ga drzi ima
pravo govoriti. Kada je gotov, predaje predmet svojem sugovorniku. Na taj nacin strane u
sukobu imaju moguénost da se medusobno ¢uju i pokusaju razumjeti tudu poziciju. Odrasla
osoba je prisutna 1 samo promatra §to se dogada. Eventualno moze pomoc¢i gore navedenim

pitanjima kako bi manju djecu potakla na razgovor.

Nakon Sto svatko iznese svoju stranu price, djeca mogu predlagati rjeSenja 1 pregovarati oko
zajednickog dogovora. Ponekad ¢e se odraslima ¢initi da dogovor koji su postigla djeca nije
pravedan odnosno da je jedno dijete popustilo drugome. Odrasli se u tom sluéaju trebaju
oduprijeti potrebi da interveniraju jer djeci te dobi nije bitna vrijednost pravde ili nepravde. Oni
samo zele ispuniti svoju najvazniju potrebu, a to je nastavak igre s prijateljima. Uloga odraslih
je isklju¢ivo da poticu dogovor (Sto moZete uciniti?), no pri tome ne smiju nametati svoje
prijedloge. Puno je veca $ansa da ¢e se djeca drzati dogovora do kojeg su sama dosla i to za

manje od dvije minute. Ponekad djeca nec¢e do¢i do nikakvog dogovora jer im je bilo dovoljno



da izraze svoju emociju ili stranu pri¢e i nije im bitno do¢i do rjeSenja. Odrasli tada ne trebaju

inzistirati na dogovoru jer sukoba vise nema i djeca nastavljaju igru.

Za koriStenje ove metode dobro je urediti prostor u vrticu ili $koli u koji djeca mogu doci
razgovarati i rjeSavati svoje sukobe. Moze se zvati Mirotvorni kuti¢ i\ Kuti¢ za sukobe ili
prepustiti djeci da sama daju ime kuti¢u. Kuti¢ za sukobe u mnogim uciteljima moze zvucati
kao poziv za svadu. No trebamo osvijestiti da su sukobi svakodnevni dio nasih Zivotaida jeu

redu svadati se, ali prije toga objasniti djeci kako to uciniti na nenasilan nacin.

U kuticu se nalaze dva stolca i stoli¢ s mekanim predmetom kako se djeca ne bi ozlijedila. Sluzi
kao znak da onaj tko ga drzi ima pravo pricati. Na zidove se mogu staviti slike osje¢aja koje

djeca mogu koristiti kao podsjetnik da se lakse izraze.

Kuti¢ za sukobe u 2.razredu OS Ivana Gorana Kovacic¢a, Vrbovsko

Do sukoba najées¢e dolazi za vrijeme odmora u Skoli ili boravka vani u vrtic¢u pa se kuti¢i mogu

urediti vrlo jednostavno i na otvorenom s dva panja umjesto stolaca.



Kutiéi za sukobe u dvoristu i ulaznom hodniku u OS Ivana Gorana Kovaciéa, V'rbovsko

Nakon §to djeca uvjezbaju korake u rjesavanju sukoba metodom Litigare bene vrlo brzo ¢e ih
poceti primjenjivati u svakodnevnom druZenju s vr$njacima i1 kada odrasli nisu prisutni. Ovo je

vazan Zivotni alat koji ¢e im biti od koristi u njihovom daljnjem rastu i razvoju.

Mirotvorni kuti¢ u DV Bistrac iz Ogulina

Dakle, vrlo je vazno u¢iti i nauciti nasu djecu vazZnosti izraZavanja emocija te metodama
nenasilne komunikacije kao i opuStaju¢im tehnikama. VazZno je istom nauditi i naSe

odgajatelje, ucitelje i roditelje kako bi razvojni proces djece bio $to kvalitetniji.



Kurikulum za rad s emocijama

i nenasilnoj komunikaciji u nasoj skoli

Cilj: nauciti uéenike i njihove roditelje vaznosti prepoznavanja osnovnih emocija te njihovo
prepoznavanje kod drugih ljudi. Naucit ¢e vaznost nenasilne komunikacije, tehnike rjeSavanja

sukoba te tehnike opustanja.

Ishodi: - ucenici ¢e znati imenovati sve Cetiri, osnovne emocije
- koristit ¢e tehnike nenasilnog rjesavanja sukoba ( Mirotvorni kutic)
- Koristit ¢e tehnike opustanja
-roditelji ¢e znati vaznost iskazivanja emocija.

Rad s ucenicima

Sadrzaj:

Radionica ,, Upoznavanje s emocijama“
Radionica emocije ,,Ljutnje*

Radionica emocije ,, Sre¢e*

Radionica emocije ,, Straha*

Radionica emocije ,, Tuge*

Radionica ,, Prepoznavanje sukoba‘
Radionica ,, Nenasilno rjesavanje sukoba“

Radionica ,, Koraci u mirotvornim kuti¢ima*

(13
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Radionica ,, Vjezbanje nenasilnog rjeSavanja sukoba
Rad s roditeljima
Sadrza;j:

Radionica : ,,Osjecaji*
Radionica ,, Ucite ih da budu sretni‘
19

1
2
3. Radionica ,, Nenasilno rjesavanje sukoba
4

Radionica ,, Tehnike opusStanja‘*



RADIONICE ZA UCENIKE

Naziv radionice:

Upoznavanje s emocijama

Cilj radionice:

Osvjesc¢ivanje kod ucenika pojedinih emocionalnih stanja

Ishodi:

Ucenik ¢e prepoznati i definirati Cetiri 0Snovne emocije
ljutnju, srecu, strah i tugu.

Metode rada:

Koristit ¢e se obris ljudskog tijela u kojem ¢e ucenici upisati
,unutar tijela, u kojim se situacijama osjecaju sigurno i
sretno, Sto ih usrecuje, dok ¢e izvan kontura ljudskog
tijela  moc¢i upisati situacije u kojima se osjecaju
nesigurno i lose.

Potrebna sredstva:

Hamer, flomasteri

Suradnici:

Razrednik, stru¢ni suradnik

Vrijeme trajanja:

Dva Skolska sata

UVODNA AKTIVNOST:

Djeca se nalaze u

krugu na svojim stolicama. VVoditelj na plo¢u nacrta Cetiri lica




Postavlja se pitanje — Pokazite kako se sada osjecate? Djeca pokazuju svoj osjecaj
uz komentar svog osjecaja. ( moguéi odgovori ucenika : pospano, sretno, veselo, nisam dobro

)
RAZGOVOR:

Na plocu se tada napise ispod svakog lica Cetiri osnovna osjecaja:

TUGA SRECA STRAH LJUTNJA

Voditelj postavlja pitanja : Kako bi nazvali ljutnju, tugu, strah i sre¢u jednim imenom?

Neka djeca ¢e znati imenovati kao OSJECAJ. Ukoliko to izostane voditelj sam to kaZe i napise
na plocu ispod navedenih osjecaja uz obrazlozenje da navedena stanja nazivamo osjecaj.

U nastavku voditelj pita djecu kako se najc¢esce osjecaju? Nakon nekoliko odgovora voditelj
pita:

1. Kada ste tuzni? - odgovori uc¢enika
2. Kada ste sretni? - odgovori uéenika
3. Kada vas je strah? - odgovori uc¢enika
4. Kada ste ljutiti? - odgovori uéenika

Napomena: Vazno je da svatko dijete izrazi svoj osjecaj. Takoder je vrlo vazno da voditelj ne
dozvoli drugim ucenicima da komentiraju ili ismijavaju tudi osjecaj. Vazno je naglasiti da smo
svi razliciti 1 da svatko ima pravo na svoje osjecaje.

Voditelj postavlja hamer-papir na pod te odabire jedno dijete koje legne na papir. Voditelj
(mogu i djeca uz uputu) crta konture ucenika. Nakon te aktivnosti zadaje zadatak.

- Svatko od vas upisat ¢e (ili upisuje uciteljica ako djeca ne znaju pisati) kada se dobro osjeca
te ¢e se odgovori upisivati unutar kontura djeteta. Nakon ove aktivnosti drugom bojom svatko
od vas upisat ¢e izvan kontura crteza djeteta odgovore kada se osjecate loSe.

Dobivenu sliku postavlja se na Skolski pano s uputom da ¢e kroz tjedan mo¢i upisivati svoje

dobre i loSe osjecaje.



Djeca upisuju kada se osjecaju dobro

ZAVRSNA AKTIVNOST:
Svako dijete kaze kako se osjecalo tijekom provedbe aktivnosti.
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Nacrtati konture ¢ovjeka na papiru te s roditeljima upisati situacije u kojima se osjeéaju dobro
i lose.

Roditelji se upoznaju s aktivnostima radionice i klju¢nim pojmovima: OSJECAJ ili
EMOCIJA; SRECA; LIUTNJA; STRAH; TUGA.

Ucitelj: Tijekom narednih dana ucitelj integrira sadrZaje radionice u svakodnevne situacije u
razredu.

Napomena: Ako izbije sukob na radionici ili netko od djece ima potrebu prepricati svoj sukob
vazno je usmyjeriti se na osjecaj.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.



Evaluacija radionice pomocu semafora emocija

DRUGA RADIONICA ZA UCENIKE : Ljutnja

Naziv radionice:

Upoznavanje s emocijom ljutnje

Cilj radionice:

Osvjescivanje kod ucenika emocionalnog stanja ljutnje

Ishodi:

Ucenik ¢e prepoznati i definirati emociju ljutnje te prepoznati istu
kod drugih ljudi. Mo¢i ¢e koristiti tehnike opustanja.

Metode rada:

Razgovarati s u¢enicima kada su navise ljuti? Sto je to §to ih ljuti? Te
kako si pomoc¢i da ljutnja izade van.

Pricanje price Mladena Kuseca: Ne ljuti se

Tehnike opustanja, crtanje

Ploca i kreda, raGunalo, hamer papir, flomasteri, djecje meditacije

Potrebna sredstva: Slikovnica : KuSec, M. Ne ljuti se. Extrade, 2014.
ili prica s poveznice
https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-
i-ograda/
Razrednik, stru¢ni suradnik

Suradnici:

Vrijeme trajanja:

Jedan skolski sat



https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-i-ograda/
https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-i-ograda/

UVODNA AKTIVNOST :

Voditelj: O ¢emu smo razgovarali na prosloj radionici?

Koje smo emocije (osjecaje) spomenuli?

Kada se ljutite? U kojem dijelu tijela osjecate ljutnju?
RAZGOVOR:
Voditelj : Sto je ljutnja ?

Objasniti ucenicima da djeca, kao i1 svi ostali, svojim postupcima kao S§to su tuénjava,
vrijedanje, udaranje i sl. mogu povrijediti sebe ili druge. Takvo nasilno ponaSanje nije
prihvatljivo. U redu je osjecati ljutnju i naljutiti se, no razlika je biti ljut ili povrijediti nekoga.

PRICANJE PRICE :

Voditelj izrazajno ¢ita ili prepri¢ava pricu Mladena Kuseca Ne ljuti se (Kusec, M. Ne ljuti se.
Kastav : Extrade, 2014.) ili pricu Djecak i ograda dostupnu na poveznici
https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-i-ograda/

PRILOG : prica Djecak i ograda preuzeto S poveznice
https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-i-ograda/

Bio jedan mali djecak koji je imao losu narav. Nakon visegodisnjeg mucenja otac ga nagovori da se
pokusa promijeniti. Dao mu je kutiju punu cavala i rekao mu da svaki put kad izgubi kontrolu nad
sobom, zabije jedan u ogradu.

Prvi dan djecak je zabio 37 cavala, no s vremenom se naucio kontrolirati i broj cavala koje je zabijao
u ogradu se smanjivao. Djecak je shvatio da je lakse kontrolirati svoju ljutnju nego svaki dan zabijati
Cavle u ogradu.

Konacno je dosao i dan kada nije zabio u ogradu ni jedan jedini ¢avao. Ponosno je rekao ocu vijest, a
otac mu je na to uzvratio: Lijepo sine! Sad svakoga dana kada uspijes kontrolirati svoje ponasanje, iz
ograde iscupaj po jedan cavao.

Dani su prolazili i djecak je konacno mogao re¢i svom ocu da c¢avala vise nema. Otac je doveo sina
pred ogradu.

,, Odlicno si to napravio, moj sine, ali pogledaj sve te rupe u ogradi. Ograda vise nikad nece biti ista.
Kada u ljutnji kazes neke stvari, one ostavljaju oZiljak, kao Sto su ove rupe u ogradi.. Kad povrijedis
nekog covjeka mozes mu se do kraja Zivota ispricavati, ali rana ¢e ostati zauvijek.

RAZGOVOR O PRICI : ,Koji osjeéaj je probudila u vama? ,, Sto se dogada s osobom koju
povrijedimo svojim ponasanjem ili rije€ima?*

RAZOGOVOR S UCENICIMA :

- Voditelj upoznaje ucenike s vazna tri pravila ljutnje:

1. Ne smijemo povrijediti sami sebe
2. Ne smijemo povrijediti druge ni fizicki, ni vrijedanjem


https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-i-ograda/
https://hrvatskaudrugazamirenje.wordpress.com/2017/11/15/djecak-i-ograda/

3. Ne smijemo trgati ili ostetiti Stvari.

-Voditelj kroz razgovor upoznaje ucenike s tehnikama kako rijesSiti ljutnju? Ucenici sami

navode primjere kako rijesiti ljutnju, a voditelj ih nadopunjuje i1 objasnjava svaku tehniku.

1. Ako smo ljuti trebamo to reci, izgovoriti. Ljutnjom se nakuplja energija koja se mora

osloboditi.

2. Opustiti se mozemo disanjem — nauciti pravilno disati.

3. Ljutnju mozemo ublaziti brojanjem

4. Vazno je prepoznati osjecaj ljutnje te se pokoji puta prosetati

5. Mozemo meditirati

6. Ako je ljutnja zavrSila sukobom, sukob rjesavamo medijacijom ili mirotvornim
kuti¢em

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Napraviti kutiju ljutnje i u nju djeca mogu ubacivati papiri¢e na kojima pisu ili crtaju razloge
ljutnje, na koga su ljuti i sli¢no. Na kraju dana kutija se isprazni.

Na plakat ili plocu voditelj crta obrise dlana. U svaki prst upisuje po jednu tehniku kojom
mozemo rijesiti odnosno izraziti ljutnju. Svako dijete po uzoru na voditelja na papir A4crta
obris svojeg dlana. Svaki prst boja drugom bojom (svaka boja predstavlja jednu tehniku).

ZADATAK ZA UCENIKE | RODITELJE:

Voditelj/ica upucuje djecu da razgovaraju sa svojim roditeljima o ljutnji : Pitajte roditelje Sto

rade kada osjecaju ljutnju?

Uditelj : Tijekom narednih dana ucitelj/ica integrira sadrzaje radionice u svakodnevne situacije
u razredu. Preporuka je da ucitelj/ica rijeCima izrazava svoje osjecaje tijekom svakodnevnog
rada s ucenicima npr. Ljut/a sam Sto si mi upao u rijec, Sretan/a sam jer ste dobro napisali test

itd. Dobro je u¢enicima ponovno Citati pricu.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice



Semafor emocija

Naziv radionice:

Upoznavanje s emocijom srece

Cilj radionice:

Prepoznati osjecaj srece kod sebe i drugih te znati kako iskazati
1 podijeliti taj osjecaj s drugima.

Ishodi:

Ucenik ¢e moci :
-prepoznati vlastiti osjecaj srece; osjecaj srece kod drugih ljudi.
-samoregulirati svoje osjecaje

-osvijestiti §to ih €ini sretnima .

Metode rada:

Igra Drvo te razgovaraju o toj vjezbi te osje¢ajima koje je ona
izazvala. U nastavku radionice govorimo o dogadajima koji nas
usrecuju.

Potrebna sredstva: Ogledalo, glazba,
Razrednik, stru¢ni suradnik
Suradnici:
Jedan skolski sat
Vrijeme trajanja:

UVODNA AKTIVNOST :

-Ponoviti §to smo radili prethodni puta. Ljutnja...Sto &ine vasi roditelji kada su ljutiti ?

IGRA : DRVO



Danas ¢emo odigrati interesantnu igru koja se naziva : ,,DRVO*“ Voditelj poziva u¢enike da ustanu i
pronadu mjesto u ucionici gdje ¢e imati dovoljno prostora. Upozorava ucenike da je vazno da pazljivo
slusaju upute i da tijekom vjezbe ne priaju nego da obrate paznju na svoje tijelo i osjecaje. Preporuka
je da ucenici tijekom vjezbe zatvore o€i. Zamislite da ste drvo. Vasa stopala su korijenje koje drvo
¢vrsto veze za tlo. Trup je stablo, a ruke su grane. Protegnite svoje ruke (grane). Obratite paznju kako
se osjecate. Po¢inje lagano puhati vjetar i grane (ruke) se njezno ljuljaju na vjetru. Na nebu se pojavio
oblak i vjetar se pojacava ijace ljulja grane. (Kakav je to osjecaj?). PoCinje lagano padati kisa (ucenici
pucketaju prstima oponasajuci kise). Kisa jace pada (ubrzati pucketanje). Odjednom zagrmi (Ucenici
udaraju nogama o pod). Jako puse vjetar i prijeti da ¢e otpuhati grane. Ponovno zagrmi. Ki$a se polako
smiruje kako i vjetar dok potpuno ne prestane. Na nebu zasja sunce. Ucenici snazno trljaju svoje dlanove
i potom ih prislanjaju na lice da osjete toplinu i ugodu. Na kraju ucenici otvaraju o¢i.

RAZGOVOR:

Kakve je emocije u vama pobudila ova vjezba?

U kojim ste sve situacijama osjetili srecu?

Zazmirite sjetite se jedne konkretne situacije kada ste bili jako sretni.

Prisjetite se osje¢aja u vasem tijelu, vasih misli.

Sto osjecate u tijelu, o emu razmisljate?

Kako se ponasate, kako izgledate? (uzeti ogledalo- neka se ucenici pogledaju kako
izgledaju kada su sretni)

AN N NN

Razgovor nastaviti pitanjima:

v’ Zasto je vazno da osvijestimo situacije kada smo sretni? Pros$li puta smo govorili 0
osjecaju ljutnje i nekoliko tehnika kako se mozemo smiriti. Jedna od tih tehnika je da
preusmjerimo svoje misli. Pa tako, kada smo ljuti ili tuzni mozemo se prisjetiti nekih
situacija kada smo bili sretni.

v Kako drugi ljudi (prijatelji, roditelji) izgledaju kada su sretni?
v’ Zasto je vazno prepoznati kako se drugi ljudi osjecaju?
v’ Sjetite se neke situacije u kojoj ste nekome pomogli. Kako ste se tada osjecali?

v Sto danas moZete napraviti da usreéite roditelje, tetu, sestru, brata? Pomaganje
drugima/volontiranje takoder nas ¢ini sretnima

v" Nacrtajte svoju srecu.

ZAVRSNA AKTIVNOST : Ples sre¢e. Uz glazbu ,,Zivot nije siv®. Ugenici ée stati u krug i
svaki ¢e napraviti jedan pokret kojim ¢e iskazati sre¢u. Drugi ucenici ¢e to ponoviti i povezati
u jednu cjelinu.

ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE: Kod kuce pronadite ogledalo. Pogledajte se u
njega i kazite si nesto lijepo !

EVALUACIJA RADIONICE : semafor osjecaja



CETVRTA RADIONICA ZA UCENIKE : Strah

Naziv radionice: Upoznavanje s emocijom straha

Osvjes¢ivanje kod ucenika emocionalnog stanja straha
Cilj radionice:

Ucenik ¢e prepoznati 1 definirati emociju straha te kako si
Ishodi: pomoc¢i da se isti ublazi.
Moci ¢e prepoznati realne 1 nerealne strahove.

Koristit ¢e se poslovica ,, U strahu su velike o¢i s ciljem da
Metode rada: se ucenicima priblizi da u strahu vidis i ono ¢ega nema.
Koristit ¢e se prica ,, Ne bojim se* Mladena KuSeca s ciljem
razumijevanja osjecaja straha.

Ucenicima ¢e se podijeliti tri papiri¢a na koje ¢e upisati svoje
strahove.

Tehnike opustanja

Potrebna sredstva: Ploca i kreda, slikovnica, papiri

Razrednik, struéni suradnik
Suradnici:

Jedan Skolski sat
Vrijeme trajanja:

UVODNA AKTIVNOST:

Voditelj : ,,Sto smo radili u progloj radionici ? ,, ,, Tko je napravio zadatak?“ ( pogledati se u
ogledalo i reé¢i nesto lijepo za sebe) Voljela bih da ponovimo. Evo ogledala.” Sto vidite u
njemu?* ( pogledati svatko sebe i re¢i Sto vidi ).

RAZGOVOR:

Pustiti glazbu vezanu uz strah, npr. https://www.youtube.com/watch?v=Svc2H3AEeJ4
,» Kako ste se osjecali? ,,

,Sto je strah?*

Strah je neugodan osjecaj . OsjeCamo ga kada se nademo u opasnosti. Javlja se nevezano da
li se radi o stvarnoj ili zamisljenoj opasnosti.



Napisati na plo¢u : ,, USTRAHU SU VELIKE OCI*
Pitanje : Sto bi to znagilo ?

Napisati na plocu :
STVARNI STRAHOVI NESTVARNI STRAHOVI (zamisljeni)

Pisati odgovore ucenika

Cemu sluZzi strah?

Strah sluzi da pokrene nasSe tijelo kako bi se zastitili od neceg opasnog ili neke prijetnje. Strah
sluzi da budemo na oprezu. Strah nije ugodan osjecaj, ali neCemu sluzi.

Citanje pri¢e : Kusec Mladen. Ne bojim se. https://extrade.hr/pricice-za-emocionalni-razvoj-
djece/141-m-kusec-ne-bojim-se.html

Kako da nas bude manje strah?

v Prvi korak jest da shvatimo da se ne radi o stvarnoj opasnosti nego o neéem
Sto je izmislio na§ mozak.

v" Drugi korak da pomognemo mozgu da misli nesto lijepo.

v" Treci korak je da svoje strahove podijelimo s ljudima od povjerenja, tada ¢e
nas biti manje strah.

Podijeliti tri papiri¢a na koje ¢e ucenici napisati ili nacrtati svoje strahove. Nakon pisanja iste
¢e zguzvati u jednu veliku loptu koju ¢e baciti u ko$ za smece. Time ¢e maknuti svoje strahove.
Mogu 1 nacrtati svoje strah, dati mu ime 1 sprijateljiti se s njime. Strah je samo osjecaj i dio je
nas.

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Pustiti djeci meditaciju npr. https://www.youtube.com/watch?v=UcWzLjhzhM4

Ili koristiti neke druge opustajuce tehnike npr. tehnika sidrenja (citirati literaturu)
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE : razgovarati s roditeljima o svojim strahovima:

“Cega se plase vasi roditelji?* ,, Kako se oni nose sa stranom?*


https://www.youtube.com/watch?v=UcWzLjhzhM4

PETA RADIONICA ZA UCENIKE : Tuga

Naziv radionice:

Upoznavanje s emocijom tuge

Cilj radionice:

Osvjesc¢ivanje kod ucenika emocionalnog stanja tuge

Ishodi:

Ucenik ¢e prepoznati i definirati emociju tuge te kako si
pomoci da se ista ublazi.

Metode rada:

Ucenici ¢e stati u krug i svatko od njih pokazati ¢e svojim
tijelom 1 licem kako izgledaju kada su tuzni. Nakon
demonstracije razgovarat ¢e se o situacijama koje su kod
njih izazvale osjecéaj tuge.

Potrebna sredstva:

Ploca i kreda, slikovnica, papiri

Suradnici:

Razrednik, struéni suradnik

Vrijeme trajanja:

Jedan Skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Voditelj : ,,Sto smo radili u prosloj radionici?* ,, Jeste li razgovarali s roditeljima o emociji

straha?* ,, Sto su roditelji rekli?* ,, Kako si roditelji pomazu savladati ga?

RAZGOVOR:

Voditelj pozove ucenike da stanu u krug. Zadatak je da svatko od njih pokaze kako izgleda

kada je tuzan. Ostali ponavljaju njegov govor tijela odnosno ono §to vide.

Nakon demonstracija ucenici sjedaju na svoja mjesta.

Voditelj postavlja pitanje: ,,Kako nam izgleda tijelo kada smo tuzni ?** ( zgréeno...)

»Kada smo tuzni?* ,, Sto vas rastuzuje?*

,Sto je tuga?“




Tuga je neugodan osjec¢aj. Nije 10§ jer i ovaj osjecaj je ovdje s razlogom. Zeli nam nesto
poruditi. Pruza nam informaciju o situaciji u kojoj se nalazimo. Osje¢aj nam pomaze da
promisljamo o dogadaju koji nas je doveo do njega te da nademo rjeSenje. Kao $to kad se
ozlijedimo (porezemo ili slomimo nogu) nakon prvotnog Soka moramo mirovati da bi nam rana
zacijelila. Tako je i s tugom, pomaze nam da se umirimo i pomirimo s gubitkom.

Kako se nositi s tugom?

v’ Prepoznati za$to smo tuzni i o tome pricati s nekim
v Osjecaj tuge je normalan i to se dogada svim zivim bi¢ima
v" Potrebno je da prode neko vrijeme da osje¢aj tuge nestane

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Pitati ucenike:* Kako si mozemo pomo¢i kada smo tuzni?*“ (moguéi odgovori ucenika :

razgovor, zagrljaj, poljubac, igra, crtanje, disanje)

Odgovore zapisujemo na plocu.

Nakon zavr$ne aktivnosti ponuditi djeci razli¢ite tehnike opustanja npr. tehnika sidrenja
Tehnika sidrenja

Ucenicima mozemo pokazati i tehniku ,sidrenja®“. Objasniti im Sto je sidro. Omogucuju
brodovima da budu na mjestu inace bi ih more odnijelo. Tako i ova tehnika moze pomo¢i da se
umire i ,,prebole tugu. U ovoj tehnici vrlo vaznu ulogu ima na§ mozak. Uhvatite se za jedan
dio tijela (npr. ruku, rame, lakat) i zamislite si nesto lijepo Sto vam stvara osjecaj ugode.
Zazmirite 1 drZite taj dio tijela dok razmisljate o ugodi. Kada se nademo u situaciji da osje¢amo
tugu ili strah samo se moramo uhvatiti za taj dio tijela i na§ mozak ¢ée to prepoznati kao ugodu

i polako nas umiriti.
EVALUACIJA
Recite jednu rije¢ kako ste se osjecali na ovoj radionici

ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE: razgovarati s roditeljima kako se oni nose s

osjecajem tuge.



SESTA RADIONICA ZA UCENIKE . Sukob vs nasilje

Naziv radionice: Prepoznavanje sukoba

Cilj radionice je da ucenici razlikuju sukob od nasilja
Cilj radionice:

Ucenik ¢e moci prepoznati sukob te prepoznati verbalni i
Ishodi: fizicki sukob.

Ucenik ¢e znati prepoznati razliku izmedu sukoba i nasilja.
Na pocetku radionice, voditelji ¢e prikazati jedan sukob (

Metode rada: verbalni i fizicki ) . Nakon toga slijedi razgovor o dozivljajima.
Prikazat ¢e se primjer nasilja. U¢enici sami prikazuju odredene
situacije.

Potrebna sredstva: Racunalo, scena nasilja

Suradnici: Razrednica i strucni suradnici

Vrijeme trajanja: Jedan Skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Voditeljice prikazu fizicki i verbalni sukob. —igranje uloga (situacije iz razreda (npr. uzimanje
tudih stvari, nagovaranje, ruganje, tko ¢e biti prvi itd.)

SUKOB
RAZGOVOR:

1. Sto se dogodilo u prvoj situaciji ( fizi¢ki sukob) —udenici prepri¢avaju svoj dozivljaj
2. Sto se dogodilo u drugoj situaciji ( verbalni sukob ) —ugenici prepri¢avaju svoj dozivljaj
3. Imate li iskustvo dali se to dogodilo u vaSem razredu, kod kuce 1 sl.
4. Sto mislite $to je to sukob ?

Djecje odgovore zapisujemo na plocu.

Zatim kazemo : Sukob je posljedica razliCitosti u misljenjima, zeljama, opaZanju,

vjerovanju, stavovima. ( objasnimo svaki ovaj pojam) . Dogada se svakodnevno i ne

mozemo ga izbjeci.



Sto mislite je li sukob nesto dobro ili lose?

v'sukob nije ni pozitivan ni negativan.

v Sukob je prilika za napredak, moze zavrsiti tako da ukljuéene strane dobiju nesto za
sebe (win-win)

v" U sukobu nema krivca

v Sukob djeca mogu samostalno rijesiti

v’ Za rjeSavanje sukoba koristimo razne metode

Sto je potrebno znati da bi se sukob mogao rijesiti na nenasilan na¢in?
Potrebno je :

- prihvacanje da je normalno da imamo razlicite zelje i potrebe
- medusobno uvazavanje — ne slazemo se ,ali prihva¢amo da drugi misli drugacije
- vjezbanje metoda nenasilnog rjeSavanja sukoba
- samokontrola (pomocu tehnika opustanja.
NASILJE
Prikazuje se scena agresivnog ponasanja (nasilja) na raCunalu.(spot ruzi¢aste majice)

Kako se osjecate nakon ovoga Sto ste vidjeli?

Kako se naziva ovakav oblik agresivnog ponasanja ?

v Nasilje je oblik agresivnog ponasanja prema drugoj osobi, sebi ili imovini.

v' Agresivno ponaSanje je namjerno zadavanje ili nastojanje da se nekoga ozlijedi ili
nanosi bol ili neugodnost.

v Kod nasilja je potrebno zatraziti pomo¢ odraslih

ZAVRSNA AKTIVNOST:
Ponoviti:

1. Sto je sukob?
2. Kaoje vrste sukoba smo danas vidjeli?

3. Sto je nasilje?
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE

Svaki sukob mozemo rijesiti. Promislite kod kuée kako mozemo rijesiti sukobe i nasilje medu

ljudima. Razgovarajte o tome sa svojim roditeljima.



SEDMA RADIONICA ZA UCENIKE : Nenasilno rjesavanje sukoba

Naziv radionice: Nenasilno rjeSavanje sukoba

Cilj radionice je da ucenici osvijeste i usvoje nacine nenasilnog
Cilj radionice: rjeSavanja sukoba.

Ucenik ¢e mo¢i koristiti razne nacine nenasilnog rjeSavanja
Ishodi: sukoba u svom okruzenju.
Razgovor i demonstracija

Metode rada:

Potrebna sredstva: Ploca , kreda
Suradnici: Razrednica i struc¢ni suradnici
Vrijeme trajanja: Jedan skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:
Sto smo radili progli puta?

Djeca daju odgovore. Ponavljamo sto su zapamtili (razliku sukob-nasilje, nenasilno rjeSavanje

sukoba, iskazivanje osjecaja)
RAZGOVOR:
Jeste 1i razgovarali s roditeljima kako oni rjeSavaju svoje sukobe?

Odgovore zapisujemo na plocu. (npr. — Razgovorom, kaznjavanjem, vikanjem, Sutnjom, ljutnja,

trazimo pomoc¢ prijatelja, odrasle osobe)

Koji je od gore navedenih dobar, a koji je 10§ nacin rjeSavanja sukoba?
Navedite neke situacije u kojima ste vi rijesili neki sukob na dobar nacin.
Trazimo od njih objasnjenje za napisane odgovore na ploci.

1. Razgovor — prikazuju kako bi oni rijesiti sukob razgovorom

2. Traziti pomo¢ prijatelja i odrasle osobe — prikazuju kako bi to odradili

Ovdje je bitno razlikovati traZzenje pomo¢i od tuzakanja (provesti razgovor)



Voditelj govori da postoje razne metode nenasilnog rjesavanja sukoba koje ukljucuju razgovor
I iskazivanje emocija ,a koristimo ih u skoli. Prikazemo filmove o mirotvornom kuti¢u i
medijaciji.
Razgovor :

1. Sto je razli¢ito? (u medijaciji je ukljutena jo§ jedna osoba. U kuti¢u djeca rjesavaju
sukob sami)
2. Sto je sliéno? (razgovor, nenasilno komuniciranje, dogovaranja, slusanje, iskazivanje
emocija)
v Mirotvorni kuti¢ — je mjesto u razredu gdje moZete sami rijesiti svoj sukob.
v" Medijacija- metoda kojom rjeSavate sukob uz pomo¢ svog prijatelja ili odrasle

osobe. To ¢ete nauditi u 4. r.

Kutié¢ za sukobe u razredu u PS Severin na Kupi

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Jedna od mo¢nih tehnika nenasilnog rjeSavanja sukoba je ,, Mirotvorni kuti¢* o kojem ¢emo

govoriti slijedeci puta.
ZADATAK ZA RODITELJE | DJECU:

Sazvati obiteljski sastanak u kojem ¢e se zajednicki rijesiti odredena situacija ili sukob unutar

obitelji (npr. kucanski poslovi, gledanje TV, igranje igrica, koriStenje mobitela itd.



OSMA RADIONICA ZA UCENIKE : Mirotvorni kutié

Naziv radionice: Koraci u mirotvornim kutiéima

Upoznati ucenike s metodom mirnog rjeSavanja sukoba —
Cilj radionice: mirotvornog kuti¢a ,,Litigare bene*

Ucenik ¢e moci koristiti Mirotvorni kuti¢ za nenasilno rjesavanje
Ishodi: sukoba u svom okruzenju.

Razgovor i demonstracija, igranje uloga, izrada plakata (-ucenici
¢e na temelju predavanja o kuti¢ima izraditi plakat s koracima
rjeSavanja sukoba

Metode rada: -odigrat ¢e situacijsku igru na temelju nedavnih primjere
sukoba iz razreda

-definirat ¢e svojim rije¢ima S$to znaci pazljivo slusanje,
dogovor)

Potrebna sredstva: Papir, flomasteri, bojice, hamer papir, ljepilo
Stoli¢ i dvije stolice , klupko vune

Suradnici: Razrednica 1 stru¢ni suradnici

Vrijeme trajanja: Dva skolska sata

UVODNA AKTIVNOST:

Ponoviti s ucenicima Sto je sukob, a $to nasilje? Naglasiti u¢enicima da su sukobi svakodnevna
pojava i da ih trebamo rjesavati dogovorom. Nasilje nije prihvatljivo i tu treba zatraziti pomo¢

odrasle osobe (primjer kada stariji razredi podmec¢u noge prvaSi¢ima u hodniku)

RAZGOVOR:

-Uditeljice igraju situacijsku igru na temelju primjera iz razreda (nagovaranje : npr. Marko

nagovara lvana da Ani sakrije pernicu)



Razgovor nakon aktivnosti : ,,Sto se ovdje dogodilo?* ,, Kako se tko osje¢ao? ,, Kako biste Vi
rijesili situaciju?“
Nakon dobivenih odgovora voditeljica objasnjava metodu nenasilnog rjeSavanja sukoba kroz

Mirotvorni kutic.

Opis metodologije rada za ucitelje : Djeca u dobi od 2. do 9. godine sposobna su potpuno
samostalno rijesiti sukob u roku od 2 minute. Odrasla osoba je (ucitelj, roditelj) promatrac i
eventualno pomaze pitanjima : ,,Sto se dogodilo? ,, Kako se osjeéas?* ,, Sto Zeli§ re¢i svom
prijatelju?* Poticati iskazivanje emocija i razgovor. Koristenjem ove metode smanjuje se stres
za ucitelje te koliCina tuzakanja jer se prepusta odgovornost za sukob djeci. Ucitelji viSe nisu
u ulozi suca i ne odreduje tko je kriv jer krivca u sukobu nema. Ujedno odgajaju djecu i uce ih
vaznim zivotnim vjestinama : aktivnog slusanja, razgovora, zauzimanje za sebe, iskazivanje i

prepoznavanje emocija i nenasilnog rjeSavanja sukoba.

1. Opis situacije — Ucitelj je promatra¢ ukoliko je prisutan i poti¢e djecu na razgovor
pitanjima: ,,Sto se dogodilo?* ,, Kako se osje¢as?* ,, Sto Zelis reé¢i svom prijatelju?*
2. Slusanje — Ucitelj je promatrac

3. Dogovor- U¢itelj ne inzistira na dogovoru niti ne nudi rjeSenja

Vazno je s uCenicima ponoviti na koje sve nacine mogu otpustiti svoje emocije uz tehnike
opustanja. Naglasiti da ih ne smiju usmjeriti na drugu osobu ili stvari. Zasto je vazno da smireno

krenemo rjesavati sukob?

Voditelj objasnjava u¢enicima korake u kuti¢ima :

1. Opis situacije : ,,Sto se dogodilo?* ,, Kako se osje¢as? ,, Sto zelig?* Ovdje je bitno prepoznati
svoje osjecaje 1 potrebe te ih izgovoriti. Na taj nacin djeca uce kako se zauzeti za sebe. Vazno
je naglasiti da u sukobu nema krivca i da obje, strane imaju pravo u jednakoj mjeri iznijeti svoju
stranu price

2. Slusanje: ,,Zasto imamo 2 uha i samo 1 usta?* ,, Sto znaé¢i slusati nekoga?* Navesti pravilo da
dok jedan govori (drzi klupko vune) drugi slusa. Tek kada prijatelj preda klupko vune, drugi
moze pricati. U ovom koraku je vazno da djeca ¢uju drugu stranu i poku$aju razumjeti situaciju

iz ,,tudih cipela®. Dobro bi bilo nabaviti nekoliko brojeva vecu cipelu i da djeca doslovno stanu



u njih kako bi sagledali sukob iz tude perspektive. Sasvim je u redu da dvoje djece razlicito
gledaju na situaciju.
3. Dogovor :Sto je dogovor?

Nakon razgovora u kojem je svatko od djece iznio svoje osjecaje i svoje videnje situacije,
ucenici pokusavaju do¢i do zajednickog dogovora. Pri tome odrasli nikako ne smiju nametati
svoje prijedloge ve¢ trebaju prepustiti djeci da sami dodu do rjeSenja. Ponekad ¢e se dogoditi
da djeca ne dodu do dogovora jer im to jednostavno nije vazno. To treba postivati. Ovdje je
naglasak na razgovoru odnosno da vjezbaju izrazavanje i prepoznavanje svojih i tudih emocija,
aktivno sluSanje, razumijevanje tude pozicije, pregovaranje, zauzimanje za sebe i trazenje

rjeSenja koje odgovaraju svim stranama.
Izrada plakata

Svaki ucenik dobiva zadatak da odradi 1 korak (npr. napisati naslov, nacrtati slike 4
osnovne emocije. Sve radove lijepimo zajedno na plakat. Najbolje je ucenicima

prepustiti da daju naziv mjesta

Primjer plakata i panoa koji djeci moze posluziti kao podsjetnik
ZAVRSNA AKTIVNOST

Situacijska igra prema primjeru iz razreda (Luka odreduje Ivanu kad smije ,a kad ne smije izaci
iz razreda na WC jer je njemu rodendan).Razgovor nakon aktivnosti : ,,Sto se ovdje dogodilo?*
,, Kako se tko osjec¢a?*,, Kako biste vi rijesili ovaj sukob?*“Zadatak: Vjezbati rjesavanje sukoba

u kutiéu.



ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenici razgovaraju s roditeljima o metodi Mirotvornih kuti¢a uz pomo¢ letka koji su dobili u

Skoli.

DEVETA RADIONICA ZA UCENIKE : VjeZba rje$avanja sukoba u
mirotvornim kuti¢ima

Naziv radionice: Vjeibanje nenasilnog rjeSavanja  sukoba u
mirotvornim kuti¢ima

Uvjezbati uc¢enike s metodom mirnog rjeSavanja sukoba
Cilj radionice: mirotvornih kuti¢a u razredu.

Ucenik ¢e moci koristiti Mirotvorni kuti¢ za nenasilno
Ishodi: rjeSavanje sukoba u svom okruZenju.

Razgovor i demonstracija, igranje uloga, izrada plakata
(-ucenici ¢e na temelju prethodnih znanja o kuti¢ima
koristiti korake u rjeSavanja sukoba u razredu )

Metode rada: -odigrat ¢e situacijsku igru na temelju primjera sukoba
iz razreda

Potrebna sredstva: Stoli¢ i dvije stolice , klupko vune

Suradnici: Razrednica i struéni suradnici

Vrijeme trajanja: Jedan Skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Scenarij 1. U razred ulaze uciteljice te kroz ,, igranje uloge* prikazuju sukob koji se nedavno
zbio u razredu ( npr. Ucenica 2 je bio rodendan te si je dala za pravo da odreduje tko smije van

iz razreda, a tko ne smije. Ucenik 1 je trebao na WC, ali ga Ucenica2 nije pustila)



RAZGOVOR:

Kako rijesiti ovaj sukob kroz mirotvorni kuti¢. Demonstracija kako rijesiti temeljem prethodno

naucenog .

Scenarij 2. UcCenica 1 je nacrtala sliku na zadanu temu. Uciteljica je sliku stavila na pano u

razredu. UcCenica 2 je komentirala sliku na vrlo ruzan nacin... (igranje uloga)
Rjesenje sukoba kroz Mirotvorni kutié.

U nastavku aktivnosti djeca sama smiSljaju razne sukobe prema situacijama iz razreda te ih

rjeSavaju u mirotvornom kuticu.

Vazno je naglasiti da se postuju koraci u rjeSavanju sukoba te staviti naglasak na osjecaje koji

su prisutni.
AKTIVNOST ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenici imaju zadatak da sa svojim roditeljima provedu nenasilno rjeSavanje sukoba kroz

mirotvorni kutié.



KOMUNIKACUA

Sto je komunikacija?
Komunikacija je sredstvo s pomocu kojeg dvije ili viSe osoba razmjenjuju informacije i

medusobno utjeCu na svoja misljenja i ponaSanje. Postoji verbalna i1 neverbalna

komunikacija.

Verbalna komunikacija sastoji se od rijeci, izgovorena je ili napisana. Neverbalna
komunikacija jest komunikacija, gestama te govorom tijela. Vise komuniciramo neverbalnom
komunikacijom ( 70%).

Svrha komunikacije je privuci pozornost, iskazivati osjecaje, uspostaviti drustvene kontakte,
zadovoljiti razli¢ite potrebe. Komunikacija je bitna u svakodnevnom Zivotu. Bitna je za

medusobno sporazumijevanje. Kako bi se mogli kvalitetno sporazumijevati ( verbalnoj

komunikaciji ) potrebno je koristiti JA- poruke, a $to viSe izbjegavati TI poruke.

JA poruke ( ili jezik zirafe ) temelje se na osjecajima, prihvatljivim rije¢ima te ne vrijedaju
osobu s kojom komuniciramo ( npr. osje¢am se sretno $to si mi to poklonio; ili osje¢am strah

jer me ¢esto omalovazavas pred drugima...).

T1 poruke (ilijezik zmije ) temeljen je na osudivanju sugovornika i naj¢e$¢e dovodi do sukoba,
svada i nasilja. Ovakav jezik je kratak 1 vrlo bridak ( npr. 7i si loS; ti nemas nista u svojoj glavi;
tebe ¢u sada lupiti; ti si glup, ti si majmun...).

Zasto je vazno uditi djecu pravilnoj komunikaciji?

Djeca se u odnosu na drugu djecu trebaju socijalizirati. Tijekom procesa socijalizacije

vazno je razgovarati 0 djetetovim emocijama, stvarati toplinu i potporu roditelja. Omoguéiti

djetetu $to bolju interakciju s vrsnjacima kao i djetetove odnose s odraslima izvan obitelji .
Vaznu ulogu u procesu socijalizacije ima usvajanje socijalnih normi i pravila ponasanja.

Za sve navedeno potrebna je pravilna komunikacija putem koje dajemo poruke djetetu i tako
ga oblikujemo. Poruke koje $aljemo djetetu trebaju biti poticajne i razumljive ( koristec¢i
pri tom JA poruke ) jer samo tako mozemo izgraditi djetetovo samopouzdanje i

samopoSstovanje.



Vazno je nauciti dijete aktivnom sluSanju! Slusaju¢i ( ne Sute¢i ) dijete sudjeluje u procesu

komunikacije i osjeca se uklju¢eno. To je proces na kojemu trebamo svi zajedno raditi.

Sto smo ¢inili do sada na satu razrednika?!

1.
2.

Naugcili su §to je komunikacija i koje vrste komunikacija postoje.

Vjezbali su kako se osjecamo kada dobijemo dobru, poticajnu poruku i kada dobijemo
loSu poruku.

Upoznali su JA — TI porukama te pokusali vjezbati komunikaciju kroz neke razredne
situacije.

Imali su zadatak da promatraju kako razgovaraju njihovi roditelji

Naucili su kako prepoznati aktivnog slusaca, ali 1 ne sluSaca.

Pokazali smo ucenicima kako graditi dobre odnose sa svojim vr$njacima , ali I SVvojim

¢lanovima obitelji.

PROGRAM RADA S UCENICIMA

Sadrzaj

o gk~ w b E

Rad s uéenicima:

Radionica : ,, PORUKA?*

Radionica: ,, Jezik zmije —jezik zirafe ili JA —T1 poruke*

Radionica: ,,Verbalna i neverbalna komunikacija*

Radionica: ,, Aktivno sluSanje*

Radionica: ,, Medusobne odnose gradimo pravilnom komunikacijom*

Radionica:* Zlatna knjiga*

PROGRAM RADA S RODITELJIMA

Sadrzaj

1.Radionica : ,,Vaznost poruke koje upucujemo djetetu!?*

2.Radionica ,, Aktivno sluSanje*



KOMUNIKACIJSKE RADIONICE ZA UCENIKE

PRVA RADIONICA ZA UCENIKE : Poruka

Naziv radionice: PORUKA

Cilj radionice jest da ucenici osvijeste koliko su vazne
Cilj radionice: poruke koje Saljemo i primamo od svojih prijatelja u
razvoju samopouzdanja.

Ucenik ¢e znati koristiti poruke koje osnazuju njihovu
Ishodi: osobnost te osobnost drugih.

Znat ¢e procijeniti koliko loSe utjecu na samopouzdanje
lose poruke koje primaju ili daju drugima.

Ucenici sjede u krugu te medusobno komuniciraju prema
Metode rada: uputama i vjeZzbama radionice.

Papir i olovka

Potrebna sredstva:

Razrednica i pedagog
Suradnici:

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj ponavlja s njima Cetiri osnovna osjecaja na nacin da ih pita: ,,
Koje osjecaje koristite, a koje vidite na drugim ljudima?‘ Nakon ucenic¢kih odgovora postavlja
se pitanje: ,, Koji su osjecaji dobri , a koji lo$i osjecaji?* Odgovor bi trebao glasiti: ,, Nema
loSih osjecaja, svi su nam osje¢aji vazni 1 dobro ih je prepoznavati.“ Ako je vecina djece
odgovorila na ovakav nacin potvrdujemo dobiveno. Ukoliko je vecina ucenika odgovorila da
postoje losi osjecaji (ljutnja, strah i tuga) potrebno je s njima ponoviti zasto su svi osjec¢aji vazni.
Tuga umiruje organizam; ljutnja- sluzi da preispitamo naSe stavove; strah nas upozorava na
opasnost.

Nakon uvodne aktivnosti napisati na Skolsku ploc¢u:*“ PORUKA*
RAZGOVOR:
Sto znadi rije¢ ,, Poruka?“

Odgovore ucenika napisati na plocu i o njima raspraviti kako bi svima bilo jasno §to je
zabiljezeno na ploci.

Moguc¢i odgovori ucenika : razgovor ,mobitel, papiri¢, loSe vijesti, dobre vijesti...



1z odgovora ucenika vidljivo je da postoje dobre i lose poruke.

Voditelj daje uputu za sljede¢u aktivnost: svatko od u¢enika neka uzme mali papiri¢ na kome
¢e napisati jednu loSu poruku svome prijatelju iz razreda ( bez koriStenja imena ).

Kada napisu poruku papiri¢ ubacuju u kutiju koju im pruza voditelj.

Nakon prikupljenih poruka ucenici uzimaju nasumce poruku iz kutije te je procitaju na glas.
To naprave svi ucenici u krugu. Nakon ove aktivnosti pitamo ih kako su se osjecali dok su pisali
poruku, a kako su se osjecali kada su dobili ruznu poruku.

Vecina ucenika izrazit ¢e osjecaj tuge, ljutnje ili zabave. Svi odgovori su prihvatljivi jer su
njihovi.
Zakljucak : Kada Cete krenuti nekome pisati loSu poruku sjetite se osjecaja koji ste danas

prozZivjeli (i kada ste poruku pisali i kada ste poruku dobili te kada ste je ¢itali... )

Sljedec¢a vjezba se ponavlja , ali s zadatkom da napiSu pozitivnu ( lijepu ) poruku svom
prijatelju/prijateljici iz razreda ( bez koriStenja imena ).

Kada napisu poruku papiri¢ ubacuju u kutiju koju im pruza voditelj.

Nakon prikupljenih poruka ucenici uzimaju nasumce poruku iz kutije te je procitaju na glas.
To naprave svi ucenici u krugu. Nakon ove aktivnosti pitamo ih kako su se osjecali dok su pisali
lijepu poruku, a kako su se osjecali kada su dobili lijepu poruku.

Zakljucak : Kada ¢ete krenuti nekome pisati lijepu poruku sjetite se osjecaja koji ste
danas prozivjeli (i kada ste poruku pisali i kada ste poruku dobili te kada ste je ¢itali...

ZAVRSNA AKTIVNOST:
Voditelj postavlja pitanje:

e Koje poruke najvise $aljete svojim prijateljima iz razreda?
e Koje poruke najvise dobivate od svojih prijatelja?

Djecje odgovore ponoviti da svi dobro ¢uju §to dominira razredom.

Zatim postaviti pitanje : Sto smo danas naugili ?

ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenicima dati zadatak da promatraju kojih poruka najviSe ima izmedu njihovih roditelja.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.



DRUGA RADIONICA ZA UCENIKE : Jezik zmije-jezik Zirafe

Jezik zmije —jezik Zirafe ili
Naziv radionice: JA -TI poruke

Cilj radionice jest da ucenici nauce razliku izmedu JA poruka i
Cilj radionice: Tl poruka.

Ucenik ¢e znati prepoznati i koristiti JA poruke u razgovoru s
Ishodi: drugim ucéenicima.

Ucenik ¢e znati prepoznati Ti poruke u razgovoru s drugim
ucenicima.

Ucenici sjede u krugu te medusobno komuniciraju prema
Metode rada: uputama i vjeZzbama radionice.

Potrebna sredstva: Kartice

Razrednica i pedagog
Suradnici:

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj ponavlja s njima Sto su naucili prosli sat. Pita ih koje su
najceSc¢e poruke koje koriste roditelji u komunikaciju 1 medusobnom razgovoru?

Mogu li procijeniti kakve poruke roditelji Salju njima, a kakve poruke oni $alju roditeljima.
Raspraviti odgovore ucenika.
RAZGOVOR:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj daje upute da svatko nade svoga para te da sjednu jedni prema
drugome. Zatim ide redom i govori sljedece: Podijelit ¢u vas na papige i ribe. Svakom u paru
daje jednu od uloga ( vazno je da u paru jedan ucenik bude papiga, a jedan riba ). Zatim poziva
ribe da napuste ucionicu. Na hodniku im daje upute: Svatko od vas neka smisli neku pricu (
npr. kako se peku palacinke ili prepricavanje nogometne utakmice ili crvenkapicu...) s kojom
¢e do¢i svome paru i pricati im. Dok oni smisljaju §to ¢e pricati voditelj ude u razred i ostalim
ucenicima ( papigama ) kaze da ¢e ribe pri¢ati pricu, a oni imaju zadatak da nakon svake drugu
recenice pitaju ,, Zasto 7

Nakon ove upute pozove ucenike da se vrate na svoje mjesto te da zapocnu s pric¢anjem price.

Voditelj prati proces razgovora. Nakon 5 minuta prekida razgovor te ih pita kako su se osjecali?



Ribe ¢e opisivati osjecaje svojih partnera, a Papige ¢e biti ljute jer su stalno bili prekidani.
Voditelj postavlja pitanje:* Gdje vide takvu situaciju? Odgovori su : u razredu, kod kuce...

Zakljucak vjezbe bio bi da je vazno slusSati jedni druge isto kao 1 Kkoristiti lijepe rijeci U
razgovoru.

Danas ¢emo nauciti jezik zmije i jezik Zirafe.

Voditelj postavlja pitanje: Kakva je zmija Zivotinja?

Odgovori ucenika: opasna, ubojita, brza, ruzna, svi je se bojimo...

A kakve bi bile ruzne rijeci koje znamo koristiti: kratke, ostre, ruzne, ubojite, ubodu drugoga...
Kazite primjer ubojitih recenica:

Npr.“ Ti st glup®, ,, Ti si majmun®, ,, T1 si kreten*

Koja rije€ je na pocetku?

Odgovor : Tl

T1 poruke (ili jezik zmije ) temeljen je na osudivanju sugovornika i najées¢e dovodi do sukoba,

svada i nasilja. Ovakav jezik je kratak i vrlo bridak.

Voditelj postavlja pitanje: Kakva je Zirafa Zivotinja?

Odgovori ucenika: visoka, otmjena, jede lisce, lijepa, simpaticna...

A kakve bi bile lijepe rijeci koje koristimo: duge, pune osje¢aja, otmjen govor.
Mozete mi dati primjer takvog govora?

Npr. JA se osjeCam loSe jer si me nazvao majmunom; JA se ne osjeCam dobro jer me smatras
kretenom; Zao mi je da misli§ da sam glup...

Koja se rije¢ nalazi na pocetku rijeci : JA
JA poruke ( ili jezik zirafe ) temelje se na osjecajima, prihvatljivim rije¢ima te ne vrijedaju

osobu s kojom komuniciramo.

Zakljucak:
Koji govor bi vama najviSe koristio u medusobnoj komunikaciji?

Napravit ¢emo nekoliko vjezbi u paru. Prvo Cete koristiti u medusobnoj komunikaciji govor
zmije, a zatim Cete taj govor pretvoriti u govor Zirafe.

Voditelj postavlja pitanje: Koji vam je govor bilo lak$e osmisliti?
Odgovor ucenika je : Jezik zmije

Sto mislite radi Eega je lak3e koristiti jezik zmije?



Odgovor ucenika: jer je kraci i njega koristimo
Sto dakle treba €initi ?
Odgovor ucenika: vjezbati govor Zirafe.

Komunikacija je bitna u svakodnevnom Zivotu. Bitna je za

medusobno sporazumijevanje. Kako bi se mogli kvalitetho sporazumijevati potrebno je

koristiti JA- poruke, a §to viSe izbjegavati TI poruke.

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Voditelj postavlja pitanje : Sto smo danas naudili ?
Odgovore ucenika usmjerava k ishodima radionice.
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenicima dati zadatak da objasne roditeljima jezik zmije i jezik zirafe te da o tome razgovaraju
s njima.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.



TRECA RADIONICA ZA UCENIKE : Verbalna i neverbalna komunikacija

Verbalna i neverbalna komunikacija
Naziv radionice:

Cilj radionice jest da ucenici nauce vrste komunikacije te
Cilj radionice: da spoznaju vaznost neverbalne komunikacije.

Ucenik ¢e znati prepoznati razliku izmedu verbalne i
Ishodi: neverbalne komunikacije.

Ucenik ¢e znati vaznost neverbalne komunikacije ( mimika,
gestikulacija, izrazi kroz crte lica, govor tijela )

Ucenici sjede u krugu te medusobno komuniciraju prema
Metode rada: uputama i vjeZzbama radionice.

Potrebna sredstva:

Razrednica i pedagog
Suradnici:

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj ponavlja s njima Sto su naucili prosli sat. Postavlja pitanje o
nac¢inima komunikacije koje su zapamtili te jesu li su razgovarali s roditeljima o JA — TI
porukama?

Voditelj motivira i ponavlja sadrzaje prosle radionice vezan uz prihvatljivo i neprihvatljivo
medusobno komuniciranje.

U nastavku uvodnog dijela postavlja pitanje: Sto mislite $to je to komunikacija ?
Odgovori ucenika: razgovor, kada pricamo, kada jedni drugima nes$to kaZzemo ...
Voditelj zakljucuje:

Komunikacija je sredstvo s pomocu kojeg dvije ili viSe osoba razmjenjuju informacije i
medusobno utjecu na svoja misljenja 1 ponaSanje.

RAZGOVOR:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj postavlja pitanje: ,,Na koji na¢in mi razgovaramo?“ ili Cime
mi razgovaramo?*

Odgovori ucenika: razgovaramo rije¢ima, glasom, ustima...



Voditelj zakljucuje: Ako sam vas dobro razumjela vi smatrate da mi komuniciramo isklju¢ivo
glasom. Ucenici potvrde.

Zatim voditelj ode iz razreda i za sobom zatvori vrata razreda. Nakon nekoliko sekundi ulazi u
razred ljutitog lica, ne govoreci nista. Pogleda razred nekoliko sekundi i pita:*“ Kako vam
izgledam?*

Odgovori ucenika: ljutito, namrgodeno, netko vas je razljutio...
,,Kako to znate, a niSta vam nisam rekla?
Vidimo, odgovore ucenici.

Zatim voditelj ponovno napusti ucionicu te zatvori vrata . Nakon par sekundi ulazi u razred
veseo, nasmijana lica, te otvorenih ruka i pogleda razred nekoliko sekundi.

Zatim upita: ,, Kako vam sada izgledam?“
Ucenici odgovore veselo, sigurno. ..
Voditelj ponovno upita :“ Kako znate, ponovno nisam nista rekla?*

Vidimo vam na licu da ste veseli i maSete veselo rukama, ucenici opazaju.

Voditelj upita: ,,Sto moZemo zakljuciti 7 ,, Kako medusobno komuniciramo?*
Ucenici odgovaraju: tijelom, gestama, izrazima lica i govorom.

Voditelj govori da postoji verbalna i neverbalna komunikacija.
Verbalna komunikacija sastoji se od rijeci, izgovorena je ili napisana. Neverbalna
komunikacija jest komunikacija, gestama te govorom tijela.

Sto mislite govorimo li vise verbalnom ( govor ) ili neverbalnom ( tijelom i gestama )

komunikacijom?
Ucenici ¢e odgovoriti da viSe komuniciramo verbalnom komunikacijom.

Voditelj kaZe da su istrazili na¢ine komunikacije te su dosli do spoznaje da vise komuniciramo

neverbalnom komunikacijom ( 70%).
Voditelj tada predlozi slijedecu aktivnost:

Svatko neka pronade svog para i okrene se prema njemu. Zadatak je sljedeci: Jedan ucenik
pricati ¢e jedan svoj dogadaj, ali bez rijeci, a drugi ¢e uc¢enik kada zavrsi pogadati o cemu se
radi te ¢e pogoditi osjecaje koje je vidio na svom sugovorniku. Nakon zavrSene aktivnosti

ucenici ¢e zamijeniti uloge.



ZAVRSNA AKTIVNOST:

Voditelj postavlja pitanje : ,, Sto smo danas nauéili ?*
Odgovore ucenika usmjerava k ishodima radionice.
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenicima dati zadatak da promatraju neverbalne pokrete svojih roditelja te da zapisu
zanimljivosti.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.

CETVRTA RADIONICA ZA UCENIKE : Aktivno sluanje

Aktivno sluSanje
Naziv radionice:

Cilj radionice jest da ucenici nauce tehnike slusanja te
Cilj radionice: da znaju prepoznati ometajuce faktore u komunikaciji.

Ucenik ¢e znati prepoznati kada ga netko slusa.

Ishodi: Ucenik ¢e znati prepoznati kada ga sugovornik aktivno
ne slusa.
Ucenici sjede u krugu te medusobno komuniciraju
Metode rada: prema uputama i vjezbama radionice.
Potrebna sredstva: -

Razrednica i pedagog
Suradnici:

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj ponavlja s njima Sto su naucili prosli sat. Postavlja pitanje o
vrstama komunikacije, koje su zanimljivosti vidjeli kod svojih roditelja kod neverbalne
komunikacije.

U nastavku uvodnog dijela voditelj postavlja pitanje: ,, Sto mislite slugamo li uvijek $to netko
govori ?*,, Kako znamo da nas netko slusa?* ,, Sto ¢inimo ako nekoga ne slusamo?



Odgovore ucenika zapisujemo na plocu.
RAZGOVOR:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj broji redom 1.2.1.2...i kaze sve jedinice neka izadu van na
hodnik. Daje sljedec¢e upute uc¢enicima koji su ostali u razredu. Vi ¢ete sada igrati ulogu
neslusaca na nacin da:

- dok sugovornik pri¢a ucenik ¢e okrenuti leda

- dok sugovornik pri¢a ucenik ¢e ,,buljiti ,, u njega otvorenih usta

- dok sugovornik prica ucenik ¢e se stalno rukama primati za uho, kosu, vrat
- dok sugovornik pric¢a u¢enik ¢e se vrtjeti u krug

- dok sugovornik pri¢a u¢enik ¢e mirno sjediti i gledati u jednu tocku.

Dok sugovornik pri¢a u€enik ¢e ga pitati nesto $to nije vezano s njegovom pricom
Ukoliko ima vise parova po dvoje ¢e imati istu ulogu.

Nakon podjele uloga ucenici koji su vani, dobe uputu da svojim sugovornicima pricaju
zanimljive dogadaje iz svog Zivota. Dolaze u razred te svatko od njih odlazi svome paru i krenu
pricati svoje dozivljaje. Aktivnost traje 5 minuta. Nakon komunikacije slijedi razgovor.

Voditelj postavlja pitanje uenicima koji su pricali svoje dozivljaje ,, Kako su se osjecali dok
su pricali i jesu li ih sugovornici slusali?*

Odgovor ucenika je da su se osjecali razocarano, loSe, smjesno ( ispitati radi ¢ega ) , nitko ih
nije slusao...

Voditelj tada postavlja slijedece pitanje: ,, Sto su radili vasi sugovornici?*
Odgovore voditelj piSe na plocu pored prijasnjih odgovora te ih usporeduje i zakljucuje:
Ako sugovornik dok pri¢amo:

- okrene leda

- ,,bulji“unas

- nemiran je i dodiruje svoje dijelove tijela
- vrti se i ne miruje

- gleda mimo nas

- bez veze ispituje.

On nas NE SLUSA i tada treba stati i upozoriti ga.

Nakon ove aktivnosti voditelj prelazi na sljede¢u. Mijenja uloge ucenika te u razredu ostaju
ucenici koji su pricali pricu u prethodnoj radionici. Ucenici koji su bili u razredu odlaze van
ucionice. Voditelj im daje zadatak da osmisle dogadaj koji ¢e pric¢ati svome paru u ucionici.

Ucenicima u ucionici daje se sljedeci zadatak:
Vi ¢ete imati ulogu aktivnog sluSaca i to na sljede¢i nacin:

- dok sugovornik pri¢a ucenik ¢e gledati u o¢i ( bez da ,, bulji ,, )
- dok sugovornik pri¢a u€enik ¢e kimati potvrdno glavom
- dok sugovornik pri¢a u¢enik ¢e nekoliko puta reci ,, aha*



- dok sugovornik pri¢a ucenik ¢e nekoliko puta ponoviti poneku rijec iz price
- dok sugovornik prica ucenik ¢e postaviti nekoliko pitanja vezana uz pric¢u koju Cuje.

Ukoliko ima viSe parova po dvoje ¢e imati istu ulogu.

Ucenici dolaze u razred te svatko od njih odlazi svome paru i krenu pricati svoje dozivljaje.
Aktivnost traje 5 minuta. Nakon komunikacije slijedi razgovor.

Voditelj postavlja pitanje uenicima koji su pricali svoje dozivljaje ,, Kako su se osjecali dok
su pricali i jesu li ih svi sugovornici slusali?“

Odgovor ucenika je da su se osjecali dobro jer su ih sugovornici slusali. ..

Voditelj tada postavlja slijedece pitanje: ,, Kako znate da su vas sugovornici slusali? Sto su
radili?*
Odgovore voditelj piSe na plocu pored prijasnjih odgovora te ih usporeduje i zakljucuje:
Ako sugovornik dok pri¢amo:
- gledau oci
- potvrdno klima glavom

postavlja pitanja vezana uz ono §to govorimo
- ako govori potvrdno i koristi neke rijeci iz nase price.

onda nas sugovornik AKTIVNO SLUSA.

Razgovor s u¢enicima mozemo nastaviti na nacin da ih pitamo gdje su imali pojedino iskustvo
: Kada ih je netko slusao, a kada ih nije sluSao?

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Voditelj postavlja pitanje : ,, Sto smo danas naugili 7
Odgovore ucenika usmjerava k ishodima radionice.
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenicima dati zadatak da promatraju koliko se roditelji aktivno slusaju te koliko slusaju njih.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.



PETA RADIONICA ZA UCENIKE : Medusobne odnose gradimo komunikacijom

Medusobne odnose gradimo pravilnom komunikacijom
Naziv radionice:

Vazno je da ucenik shvati koliko je vazno koristiti pravilnu
Cilj radionice: komunikaciju u odnosu s drugom djecom

Ucenik ¢e koristiti Ja- poruke u odnosu s drugim ucenicima.
Ishodi:

Ucenici sjede u krugu te medusobno komuniciraju prema uputama i
Metode rada: vjezbama radionice.

Potrebna sredstva: -

Razrednica i pedagog
Suradnici:

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Ucenici sjede u krugu. Voditelj ponavlja s ucenicima odredene tehnike prepoznavanja
aktivnog slusanja.

U nastavku uvodnog dijela voditelj postavlja pitanje: ,, Kako znamo da smo u dobrim odnosima
sa svojim prijateljem?* , Kako znamo da smo u loSem odnosu sa svojim prijateljem?

RAZGOVOR:

Sudionici se podjele u grupe po troje. Svakoj grupi daje se papiri¢ s jednim odnosom. ( Npr.
mama-tata; ucitelj-ucenik; roditelj-dijete...).

Voditelj daje upute: Razgovarajte medusobno §to ¢ini dobre odnose medu dvoje ljudi koje ste
dobili ( sjetite se pocetka ovog sata kada smo govorili 0 odnosu s drugima ) . NapiSite na
papir. Zatim odaberite predstavnika grupe koji ¢e re¢i $to ste dogovorili.

Voditelj odgovore grupa upisuje na plocu.

Zajednicki zaklju€uju Sto ¢ini dobre odnose izmedu ljudi.

Voditelj ponovno daje upute: Razgovarajte medusobno 0 tome $to ¢ini loSe odnose medu dvoje
ljudi koje ste dobili ( sjetite se pocetka ovog sata kada smo govorili 0 odnosu s drugima ) .
Napisite na papir. Zatim odaberite predstavnika grupe koji ¢e reéi $to ste dogovorili.

Voditelj odgovore grupa upisuje na plocu.

Zajednicki zaklju€uju Sto €ini dobre odnose izmedu ljudi.




Zakljucak vjezbe:

Bitno je da ucenici uvide da bez obzira na bilo koji odnos uvijek pozitivne rijeci ( skrbna
ponasanja ) dovode do gradenja odnosa, a negativne rijeci ( ubojita ponasanja ) ruse odnose.
Nama na izbor. Ho¢emo li biti podrska svojoj djeci i svojoj okolini ili teret. ( most)

Dodati SLIKU

ZAVRSNA AKTIVNOST:

Voditelj postavlja pitanje : ,, Sto smo danas naugili 2
Odgovore ucenika usmjerava k ishodima radionice.
ZADATAK ZA UCENIKE I RODITELJE:

Ucenicima dati zadatak da promatraju koliko se roditelji odnose jedni prema drugom kao i
prema njima. Koje rijeci koriste, kakva im je neverbalna komunikacija.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.



SESTA RADIONICA ZA UCENIKE : Zlatna knjiga

Zlatna knjiga
Naziv radionice:

Svatko od djece treba razumjeti koliko vrijedi 1 koliko je vazan
Cilj radionice: u svom razrednom odjeljenju i Sire.

Ucenik ¢e razumyjeti da je bitan unutar razreda.

Ishodi: Ucenik ¢e biti osnazen pozitivnim vrijednostima
Ucenici sjede u klupama te medusobno komuniciraju prema
Metode rada: uputama i vjeZbama radionice.

Potrebna sredstva: -

Razrednica i pedagog
Suradnici:

Vrijeme trajanja: 1 skolski sat

UVODNA AKTIVNOST:

Ucenici sjede u svojim klupama. Voditelj ponavlja s uenicima podrzavajuéii ne podrzavajuéi
odnos medu sobom.

U nastavku uvodnog dijela voditelj daje svakom uceniku onoliko broj papiri¢a koliko ima
ucenika u razredu ( npr. 10 papirica).

RAZGOVOR:

Voditelj daje upute: Na svaki papiri¢ napiSite jednu pozitivhu poruku koja ¢e biti upucena
jednom od vasih prijatelja u razredu. ( Npr. Marko ti si dobar prijatelj jer mi pomazes§ kada
nesto trebam ). Jedan papir zadrzite za sebe ( bit ¢e prazan ).

Nakon cca 20 minuta voditelj kaZe da u€enici podjele papiri¢e s porukama osobama kojima su
namijenjene. Svaki uCenik trebao bi dobiti devet poruka. Papir koji je prazan treba sluziti kao
omotnica ostalim papirima te treba oslikati po€etnu stranicu i napisati ,, ZLATNA KNJIGA®.

Zakljucak vjezbe:

Svaki ucenik dobit ¢e svoju ,, knjizicu s porukama™ koju ¢e odnijeti kuci. Nije potrebno itati
pred razredom. Bitno je da ucenici uvide koliko vrijede u svom razredu.

EVALUACIJA RADIONICE :Na semaforu emocija ucenici rukom pokazuju kako su se

osjecali tijekom radionice.



RADIONICE ZA RODITELJE

Naziv radionice:

Ucite ih da budu sretni

Ukazati roditeljima na vaznost pozitivnih odnosa izmedu

Cilj radionice: djeteta i roditelja te vaznost gradenja istih.
-Roditelj ¢e modi koristiti podrZavajuée nacine u odnosu sa
Ishodi: svojom djecom.

-Roditelj ¢e razumjeti vaznost gradenja medusobnih odnosa s
djecom.

Metode rada:

Razgovor i demonstracija, igranje uloga,

Potrebna sredstva:

Papir, olovka, ploca PPT prezentacija, projektor

Suradnici:

Razrednica i stru¢ni suradnici

Vrijeme trajanja:

Jedan Skolski sat




Naziv radionice:

Nenasilno rjeSavanje sukoba

Ukazati roditeljima na vaznost nenasilnog rjeSavanja sukoba medu

Cilj radionice: djecom i odraslima.
- Roditelj ¢e prepoznati razlike izmedu sukoba 1 nasilja
Ishodi: -Roditelj ¢e moci koristiti tehnike nenasilnog rjeSavanja sukoba

- Roditelj ¢e moci koristiti tehnike mirotvornih kuti¢a

Metode rada:

Razgovor i demonstracija, igranje uloga,

Potrebna sredstva:

Papir, olovka, ploc¢a PPT prezentacija, projektor

Suradnici:

Razrednica i struéni suradnici

Vrijeme trajanja:

Jedan Skolski sat




Naziv radionice:

Tehnike opusStanja

Ukazati roditeljima na vaznost tehnika opustanja te smirivanja

Cilj radionice: odredenih situacija.
- Roditelj ¢e prepoznati vaznost smirivanja djeteta 1 sebe u
Ishodi: rjeSavanju sukoba.

-Roditelj ¢e znati primijeniti tehnike opustanja u rjeSavanju
sukoba kod sebe i djeteta.

Metode rada:

Razgovor i demonstracija, igranje uloga,

Potrebna sredstva:

Meditacijske price, zvucnici ...

Suradnici:

Razrednica i struéni suradnici

Vrijeme trajanja:

Jedan Skolski sat
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